Acafrao da Terra (Curcuma longa)

0 Acafrao da Terra é uma planta sem toxicidade conhecida e amplamente
utilizada devido as suas diversas propriedades medicinais. Recomenda-se
precaucao especial em seu uso por criancas menores de 1 ano, gestantes e
lactantes, que devem contar com acompanhamento médico. Internamente, pode ser
consumido por meio de infusao, tintura, incorporado em alimentos ou em
capsulas manipuladas. Suas aplicacdes incluem o tratamento de inflamacodes,
antioxidante, antifungico, antiviral, controle do colesterol e da glicenmia,
prevencdo de doencas cerebrais como Alzheimer, protecdo hepatica, estimulacao
do sistema imunoldgico, e tratamento de condicdes externas como alergias e
psoriase, tanto por administracdo interna quanto externa. E importante, fazer
0 uso de chd de acafrdo para obter seus melhores resultados, e nao do péd.

Nomes populares: cuUrcuma, acafrdo-da-terra.

Toxicidade

Sem toxicidade conhecida, usada nas doses adequadas.


https://catalogodeplantasmedicinais.com/acafrao-da-terra-curcuma-longa/

Cuidados com o uso do Acafrao da Terra

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.
e Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

Usos — para que serve o Acafrao da Terra

Interno

Infusdo: cha da raiz triturada (1 colher de sobremesa para cada xicara de
agua). Alternativamente, usar o acafrdao em pd, de boa qualidade (1 colher de
chd para cada xicara de agua).

Tintura.

Manipulado, em cdpsulas: pedir para manipular, 300mg de extrato seco de
acafrao. 2 capsulas por dia.

ATENCAO: o uso do p6 do acafrdo ndo é recomendado para fins medicinais, pois
seu efeito sera muito reduzido. Quando ingerido em formato de pd, ha uma
tendéncia de seus principios ativos serem absorvidos pelas préprias fibras do
acafrao, diminuindo em muito sua acao. Informacao de Daniel Forjaz.

e Anti-inflamatério: o chd de acafrdo da terra mostrou-se muito eficiente
no tratamento de artrite, artrose, reumatismo, bursite, tendinite,
fibromialgia, inflamacdes intestinais.

e Antioxidante: combate radicais livres.

e Antifingico: acao muito potente.

e Antiviral: potente acao contra herpes, gripe, H1IN1l, HIV (aids), etc.

e Colesterol: aumenta HDL (bom) e diminui LDL (ruim).

e Diabetes: controla glicemia.

e Doencas cerebrais: evita Alzheimer.

e Gastrite, uUlceras: potente no combate e no tratamento.

* Hepatoprotetor: protege o figado contra substancias danosas, como
medicamentos diversos. Excelente para tratar hepatite.

e Imunoestimulante: estimula o sistema imunolégico. Evita gripes,
resfriados, problemas respiratérios.

e Imunomodulador: trata alergias, psoriase.

e Nefroprotetora: protege os rins, inclusive contra medicamentos para

tratamento de cancer.

Mucosite: eficiente no tratamento.

Externo

Fazer emplastro com a raiz triturada.


https://www.youtube.com/watch?v=3yqB18sB4LQ

e Antifingico: acao muito potente.
e Alergias: trata alergias, psoriase.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Salde)



https://www.youtube.com/watch?v=ZYzljYmx2_U

