Alecrim do Campo (Baccharis
dracunculifolia/unicella)

0 Alecrim do Campo possui baixa toxicidade, desde que utilizado nas doses
adequadas. Internamente, suas folhas sao utilizadas para preparar infusodes,
recomendadas de duas a trés vezes ao dia. Esta planta apresenta propriedades
anti-inflamatérias, analgésicas e antioxidantes, sendo eficaz no combate a
problemas como candidiase, diabetes, gastrite, Ulcera e hepatoprotecao. Além
disso, demonstra excelente atividade antimicrobiana contra agentes causadores
de doencas como maldria, doenca de Chagas, esquistossomose e leishmaniose.
Externamente, o Alecrim do Campo também é utilizado como carrapaticida e
enxaguante bucal, demonstrando eficacia na prevencdo da placa bacteriana.

Nomes populares: vassourinha, vassoura-do-campo

Toxicidade

Baixa toxicidade, quando usado nas doses corretas.

Cuidados

e Criangcas ndo devem usar sem acompanhamento pedidtrico.
» Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

Usos — pra que serve o Alecrim do Campo

Interno

Infusao: cha das folhas (1 colher de sobremesa para cada xicara de agua). 2 a
3 xicaras por dia.

e Anti-inflamatdério, analgésico: o cha do Alecrim do Campo tem boa acdo no
combate a esses problemas.

e Antioxidante: 6tima acao contra radicais livres, prevenindo inclusive
contra o cancer.

e Candidiase, sapinho: acdao melhor do que qualquer outro antibidtico
testado.
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» Diabetes: protege o pancreas e estimula o figado, além de aumentar a
eficiéncia da insulina no sangue, ajudando a controlar os niveis de
acucar.

e Gastrite, ulcera: protege o estdomago, reduz a producdao de suco gastrico
e ajuda a cicatrizar o estodmago.

e Hepatoprotetor: capacidade de proteger o figado.

e Malaria, doenca de chagas, esquistossomose, leishmaniose: o chd do
Alecrim do Campo tem excelente atividade antimicrobiana contra os
causadores dessas doencas.

Externo

e Carrapaticida: o alecrim do campo é excelente para combater infestacoes
de carrapatos.

e Enxaguante bucal: testado para esse fim, teve acao melhor para a
prevencao da placa bacteriana.

Informacoes

e Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)



https://www.youtube.com/watch?v=A7-Rwaiq16g

