Cana do brejo (Costus
spicatus/spirallis)

A Cana do Brejo apresenta baixa toxicidade, desde que utilizada nas doses
adequadas. Internamente, seu suco das folhas, talos e flores é utilizado,
sendo as flores consideradas PANC (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais) e
comestiveis. Este suco é remineralizante e reidrante, auxiliando em casos de
desidratacao por exercicios ou diarreia. Além disso, possui propriedades
anti-inflamatérias, analgésicas, antibidticas e antiflngicas, sendo eficaz
contra bactérias, fungos e candidiase. Demonstrou também acdo antimutagénica,
protegendo as células contra mutacGes que podem levar ao cancer. No controle
da diabetes, atua aumentando o consumo de aclUcar pelas células, reduzindo a
quantidade de aclcar no sangue e estimulando o pancreas a produzir insulina.
Adicionalmente, possui efeitos diuréticos, ajudando a combater cistites,
infeccdes urinarias, e relaxa os vasos sanguineos, auxiliando na reducao da
pressao arterial e no relaxamento dos mlsculos cardiacos.

Nomes populares:
Toxicidade

Baixa toxicidade, quando usado nas doses corretas.

Cuidados

e Criangcas nao devem usar sem acompanhamento pediatrico.
» Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

Usos — pra que serve a Cana do brejo

Interno
Suco das folhas, talos e flores.

PANC: suas flores sao comestiveis. Suco das folhas é
remineralizante/reidrante, auxiliando muito em casos de desidratacao por
exercicios, diarreia.
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e Anti-inflamatdéria, analgésica: tem boas propriedades nesse sentido.

e Antibidético, antifingica: boa acdo contra bactérias e fungos, inclusive
os da candidiase. Junto ao poder diurético, ajuda a combater cistites,
infecgbes urindrias, etc.

e Antioxidante: baixo potencial.

e Cancer: tem acao antimutagéncia, protegendo as células contra mutacdes
que podem se tornar cancer.

» Diabetes: a cana do brejo é muito eficiente no controle da diabetes,
aumentando o consumo de acuUcar pelas células, reduzindo a quantidade de
aclcar no sangue e estimulando o pancreas a produzir insulina.

e Diurético: suco das folhas ou das hastes tem boa acdo
diurética/depurativa.

e Hipertensao: relaxa os vasos sanguineos, ajudando a baixar a pressao

arterial e auxiliando a relaxar os mlsculos cardiacos.

Obesidade: ajuda na perda de peso por estimular o pancreas a produzir

lipase, responsavel por quebrar gorduras.

Externo

e Apenas conhecidos usos populares.

Informacoes

e Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)



https://www.youtube.com/watch?v=3jMFmmwskqw

