Coentro (coriandrum sativum)

0 coentro, conhecido por suas qualidades culinarias, revela-se também uma
fonte significativa de beneficios medicinais. Origindrio da Europa e da Asia,
este tempero de cultivo acessivel oferece uma série de vantagens para a saude
quando utilizado de maneira adequada, demonstrando sua versatilidade e
importancia na medicina natural.

Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

e Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

e A planta pode impedir a fixacdo do feto na parede do uUtero, nas
primeiras trés semanas de gestacdo. E, por isso, utilizdvel como
anticoncepcional (extrato das sementes).

Usos

Interno

Infusao (sementes): cha das sementes trituradas (1 colher de sopa para cada
xicara de &agua).

Infusao (folhas): ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa
da folha seca, 1 colher de sopa da folha fresca por xicara de agua) e
aguardar 5 minutos.

e Anticoncepcional: A planta pode impedir a fixacdo do feto na parede do
Gtero, nas primeiras trés semanas de gestacdo. E, por isso, utilizdvel
como anticoncepcional (extrato das sementes).

e Anticonvulsionante: o uso do coentro foi positivo na diminuicdo de
crises provocadas em testes.

e Antioxidante: acao expressiva no combate a radicais livres (ajuda em
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cicatrizacao, recuperacao de inflamacbes, ajuda com artrite reumatdide,
doencas autoimunes e retardamento do envelhecimento).

e Anti-inflamatério: acao muito interessante contra inflamacodes.

e Ansiolitico, calmante: o uso das sementes para esse fim demonstrou détimo
efeito nesse sentido.

e Colesterol: tintura ou chd das sementes tem excelente acao na reducao do
colesterol ruim (LDL) e no aumento do HDL (colesterol bom).

e Diabetes: extratos das sementes, talos e folhas estimulam a producao de
insulina pelo pancreas. Também tém principios ativos parecidos com o da
insulina.

e Diurético: cha das sementes tem acdo semelhante a da furosemida.

e Gastrite, uUlceras: chd das sementes ajuda a evitar a formacdo de Ulceras
e a diminuir os casos de gastrite.

* Hepatoprotetor: protege o figado contra substancias danosas.
Interessante consumir enquanto toma medicamentos.

e Hipertensao: por ser diurético, ajuda a diminuir a pressao arterial.

e Sedativo, insodnia: excelente auxiliar do sono, ajudando inclusive em
casos de bruxismo.

e Vermifugo: extrato das sementes ou pé tem excelente acdao contra vermes
intestinais.

Externo

e Anti-inflamatdério: cataplasma das folhas maceradas funcionam bem contra
dores musculares, dores reumaticas e outras.

Conclusao

Em sintese, o coentro transcende sua fama como ingrediente culinario,
emergindo como uma poderosa fonte de salde e bem-estar. Seja no alivio de
dores musculares com seu cataplasma ou na reducdao do colesterol através de
suas infusdes, suas propriedades medicinais oferecem uma abordagem holistica
para diversos problemas de salde. Assim, é fundamental reconhecer e valorizar
o potencial terapéutico desta erva, integrando-a de forma consciente e
benéfica em nossa rotina de cuidados pessoais.
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