Colonia (Alpinia zerumbet)

A Colonia, também conhecida como Alpinia zerumbet, é uma planta exdtica
nativa da Asia tropical, conhecida tanto por suas belas flores quanto por
suas propriedades medicinais. Suas folhas, flores e talos préximos a raiz sao
valorizados na medicina tradicional devido a sua capacidade de acalmar e
promover a diurese, além de promover a baixa da pressao arterial, sendo
perfeita para pessoas hipertensas. Essa planta versatil tem sido usada ao
longo dos séculos para aliviar a ansiedade, combater a hiperatividade e até
mesmo auxiliar no controle da pressao arterial.

Nomes populares:

Toxicidade

Baixa toxicidade, quando usado nas doses corretas.

Cuidados

e Criancas nao devem usar sem acompanhamento pedidtrico.

e Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

e Quem tem pressao baixa nao deve tomar cha da Coldnia regularmente, pois
ela faz cair a pressao.

Usos — pra que serve a planta Colodnia

Interno

Infusao: cha das flores, das folhas ou do talo préximo a raiz (folha/talo:1l
colher de sobremesa para cada xicara de agua; flores: 6 flores para adulto, 4
para crianca, esmagadas e depois colocadas em infusdo). 2 a 3 xicaras por
dia.

e Calmante, ansiolitica: o chd da coldénia tem acdo significativa
reconhecida, ajudando a combater inclusive a hiperatividade.

e Diurética: tem boa acao nesse sentido, auxiliando a baixar a pressao
arterial.

e Hipertensao: a colonia ajuda a baixar a pressao.


https://catalogodeplantasmedicinais.com/colonia-alpinia-zerumbet/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/tag/ansiolitico/

Externo

e nada conhecido

Conclusao

A Colénia ndo apenas oferece alivio para a ansiedade e a hiperatividade, mas
também nos leva a apreciar a diversidade de recursos que a natureza nos
proporciona para o bem-estar. Que possamos encontrar equilibrio e serenidade,
assim como a suave fragrancia das flores desta planta, em meio as nossas
jornadas didrias. Que a busca por salde e tranquilidade nos conduza a um
maior respeito e conexao com o mundo natural ao nosso redor.
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https://www.youtube.com/watch?v=GuGdP1s5AeY

