Dente-de-Leao (Taraxacum officinale)

0 Dente-de-Ledo é uma planta amplamente reconhecida por suas propriedades
medicinais e nutricionais. Presente em diversas culturas ao redor do mundo,
esta erva versatil oferece uma variedade de beneficios a saulde quando
utilizada de maneira adequada.

Nomes populares:

Toxicidade

Baixa toxicidade, quando usado nas doses corretas.

Cuidados com o uso do Dente-de-Leao

e Criangcas nao devem usar sem acompanhamento pediatrico.
» Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.
* 0 extrato da planta reduz a motilidade dos expermatozdides.

Usos — para que serve o Dente-de-Leao
Veja abaixo os beneficios do Dente-de-Leao
Interno

PANC: O Dente-de-Leao é uma planta alimenticia nao convencional. Suas folhas,
bastante nutritivas, podem ser consumidas, assim como a serralha.

Infusao: chd das folhas ou das raizes (1 colher de sobremesa para cada xicara
de agua). 2 a 3 xicaras por dia.

e Anti-inflamatdério: acao excelente sobre o figado, reduzindo inflamacoes
por conta de doencas como hepatite, cirrose e mesmo para quem fez
transplante do figado.

e Cancer: o extrato da planta tem uma forte acdo de inducao das células
cancerigenas a apoptose. 0 chapéu-de-sol pode ser combinado para esse
tratamento.

e Colesterol: o dente-de-ledo inibe a formacdo de colesterol e também
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reduz expressivamente o nivel de triglicerides na corrente saguinea, em
poucas horas apds o consumo. E uma 6tima planta para tratar obesidade,
trombose, anginas, etc. Além disso, o extrato da planta ajuda a remover
gorduras dos 6rgaos e aumenta a excrecao pelas fezes.

e Diabetes: o chd da planta faz com que a insulina se torne mais eficiente
0 sanhgue.

e Diurético: o chd da planta eleva bastante a quantidade de urina.

e Imunomodulador: o dente-de-ledao modula a resposta imune, auxiliando o
sistema imunolégico a nao reagir exageradamente.

e Fertilidade: o extrato da planta reduz a motilidade dos expermatozdides.

Conclusao

Em suma, o Dente-de-Leao destaca-se como uma planta valiosa, oferecendo uma
série de beneficios terapéuticos, desde suas propriedades anti-inflamatodrias
até sua capacidade de regular o colesterol e a glicemia. No entanto, é
importante enfatizar a importancia de utilizar esta planta com cautela,
respeitando as doses recomendadas e buscando orientacdo médica quando
necessario, a fim de garantir uma abordagem segura e eficaz para promover a
salde e o bem-estar.
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