Erva de Touro (Tridax procumbens)

A Erva de Touro, também conhecida como botdes de casaco ou margarida tridax,
é uma planta comum que cresce em praticamente qualquer calcada. Nao apresenta
toxicidade quando utilizada corretamente, mas é importante evitar seu uso em
criancas com menos de 1 ano sem supervisao médica e em gestantes sem
acompanhamento médico. Pessoas com hipotensdo ou pressao baixa, bem como
aquelas com doencas autoimunes, devem evitar seu consumo, pois eleva a
atividade do sistema imunolégico. Internamente, pode ser consumida na forma
de infusdo. Oferece uma ampla gama de beneficios, incluindo acao
antioxidante, anti-inflamatéria, controle de arteriosclerose, artrites,
cancer, crescimento capilar, diabetes, estimulacdo do sistema imunoldgico e
tratamento de hipertensado, leishmaniose e malaria. Externamente, é eficaz no
tratamento de candidiase, cicatrizacdo de feridas, crescimento capilar e
hemorragia.

Nomes populares: botdes de casaco ou margarida tridax

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.

e Pessoas com hipotensao (bradicardia) ou pressao baixa nao devem usar.

e Pessoas com doengas auto-imunes nao devem usar, pois eleva a atividade
do sistema imunoldgico.

Usos — para que serve a Erva de Touro

Interno

Infusao: ferver dgua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de d4gua) e aguardar 5 minutos


https://catalogodeplantasmedicinais.com/erva-de-touro-tridax-procumbens/

Antioxidante: a erva de touro tem uma capacidade fortissima como
antioxidante (melhor que &cidos galico ou ascérbico).
Anti-inflamatdéria: melhor do que doclofenaco. Uso efetivo para
nevralgias, enxaquecas. Comparavel com o ibuprofeno.

Arteriosclerose: aumenta os niveis de HDL (colesterol bom).

Artrites: comparavel com melhores anti inflamatdérios do mercado
(endometacina).

Cancer: extratos da erva de touro demonstraram acao anti-metastase de
cancer de pele e de pulmdo (pesquisa em animais, com éleo essencial).
Inducao a apoptose de células cancerosas. Reducdo de 40% da formacao de
vasos sanguineos que alimentam os tumores.

Crescimento de cabelo: ingestao do chd ajudou muito no crescimento dos
cabelos.

Diabetes: reducao significativa na glicemia. Evita também a subida.
Estimulante do sistema imune: elevou significativamente a resposta
imunolégica, sendo Util para imunoterapia, combate de HIV, auxiliar para
a efetividade de vacinas.

Hipertensao: efeitos benéficos na reducdo da pressdo arterial e de
sédio, além de atuar na reducao da diminuicao de taquicardia. Também faz
relaxar os vaos sanguineos.

Leishmaniose: excelente resultado ao evitar o desenvolvimento.

Maldria: acao muito eficiente no combate a doenca (chegou a ser melhor
que a cloroquina).

Externo

Candidiase: potente acdo antifungica. Cha forte, fazer banho de assento
1x ao dia.

Cicatrizacado: capacidade muito boa como cicatrizante, tomando o cuidado
de nao fazer chas fortes para esse uso.

Crescimento de cabelo: aplicacao do chd ajudou muito no crescimento dos
cabelos.

Hemorragia: o uso do chd sobre a drea teve acdo hemostatica
(coagulante).

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prdépria Saude)



https://www.youtube.com/watch?v=aWMQdu8URi8

