Guanxuma (sida
rhombifolia/acuta/cordifolia/glaziovii
/spinosa)

A Guanxuma, planta conhecida por suas propriedades medicinais, oferece uma
série de beneficios, como alivio da diarreia, tratamento de sintomas gripais
e resfriados, além de atuar como calmante leve e anti-inflamatdrio. Sua
utilizacdo é geralmente segura, porém, é importante estar ciente dos cuidados
especificos para determinados grupos antes de consumi-la.

Nomes populares: Guanxuma, planta-vassoura

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o uso da Guanxuma

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pediatrico.
* Gestantes ndo devem usar sem acompanhamento médico.

Usos — para que serve a Guanxuma

Interno

Infusao: ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de agua) e aguardar 5 minutos

e Calmante: o cha tem efeito leve. Outras alternativas sdo mais
eficientes.

e Diarreia: o cha tem excelente resultado no tratamento da diarreia.

e Gripe, resfriado: ameniza os sintomas.

e Reumatismo: chd das raizes da guanxuma é bom para tratar a disfuncao.
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Externo

Anti inflamatdéria: compressa com as folhas aliviam dor e inchaco.
Cabelos: a gunaxuma é capaz de dar vitalidade e restaurar a cor original
dos cabelos, em um tratamento adequado.

e Dores musculares: bons resultados na compressa com chas.

Hemorroidas: bons resultados (compressas).

Reumatismo: chd das raizes, como compressa.

Conclusao

Em suma, a Guanxuma se destaca como uma planta versatil, oferecendo diversos
beneficios medicinais, desde o tratamento de sintomas comuns como diarreia e
gripes até sua acao como calmante e anti-inflamatério. Embora seja
considerada geralmente segura, é essencial estar ciente dos cuidados
necessarios, garantindo uma abordagem adequada e eficaz para aproveitar seus
potenciais terapéuticos.
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https://www.youtube.com/watch?v=4I22mvFuZMk

