Meldao de Sao Caetano (Momordica
charantia L.)

0 melao de Sao Caetano, conhecido também como meldo amargo, destaca-se por
suas propriedades medicinais, proporcionando uma variedade de beneficios a
salude quando utilizado de forma adequada. No entanto, é essencial compreender
0s cuidados necessarios ao utilizar esta planta, especialmente devido aos
possiveis efeitos adversos, como hipoglicemia e favismo, e seu impacto na
fertilidade.

Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o Melao de Sao Caetano

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pediatrico.

e Gestantes e lactantes NAO PODEM USAR.

e Durante o uso do fruto, produz infertilidade feminina e masculina.

e Uso excessivo (doses altas e/ou por tempo prolongado) pode provocar
hipoglicemia, favismo (tipo de anemia) e alguns problemas hepaticos.

Usos — para que serve o Melao de Sao Caetano

Interno

Infusao (folhas): ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa
da folha seca, 1 colher de sopa da folha fresca por xicara de d&gua) e
aguardar 5 minutos. Tomar 2 a 3 xicaras por dia.

Tintura (folhas).

Suco (fruto com casca).

* Analgésico (frutos): bom analgésico, reduzindo a sensitividade nervosa.
e Antibidético (folhas): o meldo de sdo caetano apresenta um combate
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expressivo de varios tipos de bacterias, inclusive as do tipo
Staphylococcus (causa infeccdes de pele e algumas vezes pneumonia,
endocardite e osteomielite).

e Anticoncepcional, fertilidade (fruto): reducdo expressiva da ovulacao
feminina e da producao de espermatozéides; impede a fixacao do embrido
na parede do Utero.

e Anti-inflamatério (frutos): acao fantdstica.

e Antiviral: reputado contra HIV, Coronavirus, Zica.

e Cancer (chd das folhas, em dose dobrada, ou extrato seco padronizado:
capsula de 500mg, 3x ao dia): testes em animais e em laboratérios
indicaram resultados muito interessantes contra canceres de mama,
ovario, figado, intestino, pulmao, préstata, cervical, com atividades
positivas contra esses e, possivelmente, muitos outros. Impede metdstase
(testado contra cancer de proéstata).

e Colesterol, obesidade (frutos): acdo benéfica.

e Diabetes (frutos): boa acdo regulatéria.

* Doencas coronarianas (fruto): reducdo do inchaco e inflamacdo do coracao
ap6s infarto; reducao da morte de células coronarianas.

e Gastrite e uUlceras (fruto): acao excelente na prevencao, na reducao e na
cicatrizacao.

e Isquemia cerebral (frutos): melhorou o quadro geral de pessoas que
tiveram o problema.

e Vermifugo (folhas): o melao de sao caetano tem acao importante. Testado
sobre fasciolose hepatica. Reputado o uso das sementes trituradas como
bom vermifugo também.

Externo

e Antifingico (extratos das sementes): potente acdo geral contra fungos.
Usar como unguentos ou emplastros.

Conclusao

Em conclusdo, o melao de Sao Caetano emerge como uma planta versatil,
oferecendo uma ampla gama de beneficios medicinais, desde sua acao
antibidtica e anti-inflamatdéria até seu potencial no combate ao cancer,
regulacao do colesterol e controle da diabetes. No entanto, é fundamental
respeitar os cuidados e orientacdes adequadas ao utilizar esta planta,
especialmente em relacao ao seu uso interno e externo, garantindo assim uma
abordagem segura e eficaz para colher seus beneficios terapéuticos.

Informagdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude),
https://www.youtube.com/watch?v=9vv460R8xHY
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