Picao Preto (Bidens
pilosa/Bidens alba)

0 Picdo Preto, uma planta conhecida por suas multiplas propriedades
medicinais, emerge como uma verdadeira aliada na busca por uma saude
equilibrada e natural. Embora seja desprovido de toxicidade quando utilizado
adequadamente, é essencial compreender os cuidados necessarios, especialmente
para grupos especificos, como criancas pequenas e gestantes. Com uma
variedade impressionante de beneficios internos, o Picao Preto oferece um
arsenal de propriedades que vao desde a acdo antioxidante até o
fortalecimento do sistema imunoldgico.

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o Picao Preto

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pediatrico.

e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.

e Asmaticos ndo devem usar, pois causa uma depressao do sistema nervoso
central.

Usos — para que serve o Picao Preto

Interno
PANC: Pode ser consumida refogada, usando as folhas novas, antes da florada.

Infusao: ferver dagua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de d4gua) e aguardar 5 minutos

e Alergia tipo 1 (contato): o chd do picdo preto demonstrou efetivos
efeitos contra processos alérgicos.

e Antioxidante: capacidade melhor que a Vitamina E.

e Antiviral: excelente contra herpes.
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Anti inflamatdrios: acdo expressiva.

e Cancer: controlou o desenvolvimento de tumores e aumentou o tempo de
vida das cobaias (animais). Efeito contra mucosite (ver abaixo). Induziu
células de cancer colorretal a apoptose.

e Colesterol: controlos os niveis de triglicerideos.

e Diabetes tipo 2: uso continuo do chd de picdo preto fez a glicemia
diminuir e a disponibilidade de insulina aumentou, além de proteger
células beta do pancreas. Evita em 50% a absorcao de aglcares apds a
alimentacao.

e Diabetes autoimune: modulacao do sistema imunolégico, evitando o ataque
a0 pancreas, evitando que o pancreas seja totalmente perdido (no
inicio).

* Hipertensao: acao hipotensora (abaixa a pressdo arterial), sem alterar a
frequéncia cardiaca.

e Ictericia, anemia hemolitica: protege células sanguineas contra a morte.

e Menstruacao, parto: auxilia no fortalecimento da musculatura.

e Mucosite: reduziu os efeitos das inflamacdes da mucosa intestinal apds o
tratamento contra cancer.

* Refluxo, hiper acidose estomacal: diminui a acidez estomacal.

e Sistema imunoldégico: aumenta a atividade do sistema imunoldgico.

Conclusao

0 Picdo Preto, com sua incrivel versatilidade e poder terapéutico, nos lembra
da riqueza que a natureza oferece para o cuidado com nossa salde. Enquanto
exploramos os beneficios dessa planta, somos inspirados a valorizar e
respeitar os recursos naturais ao nosso redor. Que possamos continuar
aproveitando o potencial do Picao Preto e de outras plantas medicinais,
caminhando em harmonia com a sabedoria milenar da natureza em nossa jornada
rumo ao bem-estar holistico.

Informagdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)
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