Polpa de abacate (Persea americana)

A polpa de abacate (Persea americana), internamente, é utilizada e oferece
beneficios como a prevencao do cancer de préstata, a reducdo do colesterol
devido a presenca de fitoesterdéis e a diminuicdo do acimulo de gordura no
figado e em outros 6rgaos. Externamente, sua aplicacdo auxilia no processo de
cicatrizacao.

Ver também: Caroco de Abacate e Folha de Abacate.

Toxicidade

Sem toxicidade conhecida.

Cuidados

e Nada especial

Usos — beneficios do abacate

Interno

Polpa.

e Cancer de prdstata: tem acao preventiva.

e Colesterol: é rica em fitoesterdis, inibindo a producao de colesterol
pelo préprio corpo. Evite usar junto a estatinas.

e Gordura no figado e outros drgaos: diminui o acumulo. Evita a absorcao
pelo intestino, aumentando a excrecao da gordura pelas fezes.

Externo

e Cicatrizacao: aplicacdo externa ajuda no processo de cicatrizacao.


https://catalogodeplantasmedicinais.com/polpa-de-abacate-persea-americana/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/caroco-de-abacate-persea-americana/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-do-abacateiro-persea-americana/

Informagdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)



https://www.youtube.com/watch?v=Mz5GlJkYCo0

