Coentro (coriandrum sativum)

0 coentro, conhecido por suas qualidades culinarias, revela-se também uma
fonte significativa de beneficios medicinais. Origindrio da Europa e da Asia,
este tempero de cultivo acessivel oferece uma série de vantagens para a saude
quando utilizado de maneira adequada, demonstrando sua versatilidade e
importancia na medicina natural.

Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

e Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

e A planta pode impedir a fixacdo do feto na parede do uUtero, nas
primeiras trés semanas de gestacdo. E, por isso, utilizdvel como
anticoncepcional (extrato das sementes).

Usos

Interno

Infusao (sementes): cha das sementes trituradas (1 colher de sopa para cada
xicara de &agua).

Infusao (folhas): ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa
da folha seca, 1 colher de sopa da folha fresca por xicara de agua) e
aguardar 5 minutos.

e Anticoncepcional: A planta pode impedir a fixacdo do feto na parede do
Gtero, nas primeiras trés semanas de gestacdo. E, por isso, utilizdvel
como anticoncepcional (extrato das sementes).

e Anticonvulsionante: o uso do coentro foi positivo na diminuicdo de
crises provocadas em testes.

e Antioxidante: acao expressiva no combate a radicais livres (ajuda em


https://catalogodeplantasmedicinais.com/coentro-coriandrum-sativum/

cicatrizacao, recuperacao de inflamacbes, ajuda com artrite reumatdide,
doencas autoimunes e retardamento do envelhecimento).

e Anti-inflamatério: acao muito interessante contra inflamacodes.

e Ansiolitico, calmante: o uso das sementes para esse fim demonstrou détimo
efeito nesse sentido.

e Colesterol: tintura ou chd das sementes tem excelente acao na reducao do
colesterol ruim (LDL) e no aumento do HDL (colesterol bom).

e Diabetes: extratos das sementes, talos e folhas estimulam a producao de
insulina pelo pancreas. Também tém principios ativos parecidos com o da
insulina.

e Diurético: cha das sementes tem acdo semelhante a da furosemida.

e Gastrite, uUlceras: chd das sementes ajuda a evitar a formacdo de Ulceras
e a diminuir os casos de gastrite.

* Hepatoprotetor: protege o figado contra substancias danosas.
Interessante consumir enquanto toma medicamentos.

e Hipertensao: por ser diurético, ajuda a diminuir a pressao arterial.

e Sedativo, insodnia: excelente auxiliar do sono, ajudando inclusive em
casos de bruxismo.

e Vermifugo: extrato das sementes ou pé tem excelente acdao contra vermes
intestinais.

Externo

e Anti-inflamatdério: cataplasma das folhas maceradas funcionam bem contra
dores musculares, dores reumaticas e outras.

Conclusao

Em sintese, o coentro transcende sua fama como ingrediente culinario,
emergindo como uma poderosa fonte de salde e bem-estar. Seja no alivio de
dores musculares com seu cataplasma ou na reducdao do colesterol através de
suas infusdes, suas propriedades medicinais oferecem uma abordagem holistica
para diversos problemas de salde. Assim, é fundamental reconhecer e valorizar
o potencial terapéutico desta erva, integrando-a de forma consciente e
benéfica em nossa rotina de cuidados pessoais.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prdépria Saude)

Bacopa Monnieri



https://www.youtube.com/watch?v=YKY8H1z59Z4
https://catalogodeplantasmedicinais.com/bacopa-monnieri/

A Bacopa Monnieri é uma planta asiatica que tem sido usada por milhares de
anos para tratar doencas neurolégicas. E considerada de baixissima
toxicidade, desde que usada nas doses adequadas, embora algumas pessoas
possam experimentar desconforto gastrico com dosagens mais altas. E
importante ter cuidado especial com criancas abaixo de 12 anos, gestantes e
lactantes, que devem usar a planta com supervisao médica. Como é uma planta
filtradora, pode acumular metais pesados, portanto, é recomendavel adquiri-la
em farmdcias de manipulacao confidveis. 0 extrato seco padronizado,
disponivel nessas farmdcias, é recomendado na dose de 300mg a 500mg por dia,
com tratamento minimo de 30 dias para resultados eficazes.

A Bacopa Monnieri demonstrou eficacia no tratamento de doencas neurolégicas,
como Alzheimer, auxilio no aprendizado, concentracao, deméncia e perda de
memoria.

Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas, mesmo em uso continuo. Em
testes com seres humanos, com dosagens mais altas, alguns sentiram
desconforto gastrico.

Cuidados

e Criancas abaixo de 12 anos de idade nao devem usar sem acompanhamento
pediatrico.

e Criancas acima de 12 anos, em dosagens de 150mg por dia.

» Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

e Planta filtradora, pode acumular metais pesados. Por isso, é importante
buscar adquirir de farmacias de manipulacao.

Usos

Interno
Extrato seco padronizado, nas farmdcias de manipulacdo: de 300mg a 500mg por

dia. E necessdrio que seja feito tratamento por no minimo 30 dias para ter
efeitos.

e Neurolégico: testes demonstraram tratamento potente de



o Alzheimer: 6timos resultados para recuperacdo e prevencdo. Pode ser
utilizada junto com cha de sdlvia, também potente auxiliar nesse
tratamento.

o Auxilio no aprendizado.

o Concentracao.

o Deméncia.

o Perda de memédria.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prdépria Saude)

Melao de Sao Caetano (Momordica
charantia L.)

0 melao de Sao Caetano, conhecido também como meldo amargo, destaca-se por
suas propriedades medicinais, proporcionando uma variedade de beneficios a
saude quando utilizado de forma adequada. No entanto, é essencial compreender
0s cuidados necessarios ao utilizar esta planta, especialmente devido aos
possiveis efeitos adversos, como hipoglicemia e favismo, e seu impacto na
fertilidade.

Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o Melao de Sao Caetano

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pediatrico.

» Gestantes e lactantes NAO PODEM USAR.

e Durante o uso do fruto, produz infertilidade feminina e masculina.

e Uso excessivo (doses altas e/ou por tempo prolongado) pode provocar


https://www.youtube.com/watch?v=jwTPXJuoBCc
https://catalogodeplantasmedicinais.com/melao-de-sao-caetano-momordica-charantia-l/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/melao-de-sao-caetano-momordica-charantia-l/

hipoglicemia, favismo (tipo de anemia) e alguns problemas hepaticos.

Usos — para que serve o Melao de Sao Caetano

Interno

Infusao (folhas): ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa
da folha seca, 1 colher de sopa da folha fresca por xicara de agua) e
aguardar 5 minutos. Tomar 2 a 3 xicaras por dia.

Tintura (folhas).

Suco (fruto com casca).

e Analgésico (frutos): bom analgésico, reduzindo a sensitividade nervosa.

e Antibidético (folhas): o melao de sdo caetano apresenta um combate
expressivo de varios tipos de bacterias, inclusive as do tipo
Staphylococcus (causa infeccdes de pele e algumas vezes pneumonia,
endocardite e osteomielite).

e Anticoncepcional, fertilidade (fruto): reducdo expressiva da ovulacado
feminina e da producao de espermatozdides; impede a fixacao do embrido
na parede do Utero.

e Anti-inflamatério (frutos): acao fantdstica.

e Antiviral: reputado contra HIV, Coronavirus, Zica.

e Cancer (chd das folhas, em dose dobrada, ou extrato seco padronizado:
capsula de 500mg, 3x ao dia): testes em animais e em laboratérios
indicaram resultados muito interessantes contra canceres de mama,
ovario, figado, intestino, pulmao, préstata, cervical, com atividades
positivas contra esses e, possivelmente, muitos outros. Impede metdstase
(testado contra cancer de proéstata).

e Colesterol, obesidade (frutos): acdo benéfica.

e Diabetes (frutos): boa acao regulatéria.

* Doencas coronarianas (fruto): reducdo do inchaco e inflamacdo do coracao
apds infarto; reducao da morte de células coronarianas.

e Gastrite e uUlceras (fruto): acao excelente na prevencao, na reducao e na
cicatrizacao.

e Isquemia cerebral (frutos): melhorou o quadro geral de pessoas que
tiveram o problema.

e Vermifugo (folhas): o melao de sao caetano tem acao importante. Testado
sobre fasciolose hepatica. Reputado o uso das sementes trituradas como
bom vermifugo também.

Externo

e Antifingico (extratos das sementes): potente acdo geral contra fungos.
Usar como unguentos ou emplastros.



Conclusao

Em conclusdo, o meldao de Sao Caetano emerge como uma planta versatil,
oferecendo uma ampla gama de beneficios medicinais, desde sua acao
antibidtica e anti-inflamatéria até seu potencial no combate ao cancer,
regulacao do colesterol e controle da diabetes. No entanto, é fundamental
respeitar os cuidados e orientacdes adequadas ao utilizar esta planta,
especialmente em relacao ao seu uso interno e externo, garantindo assim uma
abordagem segura e eficaz para colher seus beneficios terapéuticos.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude),

https://www.youtube.com/watch?v=9vv460R8xHY

Folha de Jaca (Artocarpus
heterophyllus)

A folha de jaca (Artocarpus heterophyllus) é uma planta medicinal com
baixissima toxicidade quando usada nas doses adequadas. Recomenda-se cautela
no uso em criancas abaixo de 1 ano e orientacdo médica para gestantes e
lactantes. Internamente, pode ser consumida na forma de extrato alcodlico,
infusdo ou decoccao, oferecendo beneficios como controle glicémico eficiente
em casos de diabetes, efeitos positivos no colesterol e estimulo a imunidade.

Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com a Folha de Jaca

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.
e Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.


https://www.youtube.com/watch?v=nYAVjNOvwYA
https://www.youtube.com/watch?v=9vv46oR8xHY
https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-de-jaca-artocarpus-heterophyllus/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-de-jaca-artocarpus-heterophyllus/

Usos — para que serve a Folha de Jaca

Interno
Extrato alcodlico

Infusao: ferver agua, colocar sobre as folhas (1 a 2 colheres de sobremesa da
folha seca, 1 colher de sopa da folha fresca por xicara de agua) e aguardar 5
minutos. Tomar 3 xicaras por dia.

Decoccao: ferver por 2 minutos.

e Diabetes: folha de jaca é eficiente no controle glicémico. Abaixa a
glicemia e estimula a insulina.

e Colesterol: bons efeitos com o uso do cha da folha.

e Imunidade: consumo da fruta foi estudado como tendo potente acao
benéfica no sistema imunoldgico (informacdo de Instituto Brasileiro De
Iridologia e Naturopatia).

Conclusao

A Folha de Jaca, além de sua utilidade interna, tem se destacado como uma
aliada valiosa na manutencao da saude. Seu potencial no controle glicémico é
especialmente notavel, demonstrando uma eficacia significativa na regulacao
dos niveis de acuUcar no sangue e na estimulacdo da producdao de insulina. Além
disso, estudos indicam que o consumo regular de cha feito a partir das folhas
pode contribuir para a reducao do colesterol, promovendo um perfil lipidico
mais saudavel. Outro ponto interessante é seu impacto no fortalecimento da
imunidade, conforme pesquisas do Instituto Brasileiro De Iridologia e
Naturopatia sugerem. Essas propriedades combinadas fazem da Folha de Jaca uma
opcao promissora no campo da medicina natural, oferecendo uma abordagem
segura e eficaz para diversos aspectos da saude humana.

Informacoes

e Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)

Caroco de abacate (Persea americana)



https://catalogodeplantasmedicinais.com/tag/Diabetes
https://catalogodeplantasmedicinais.com/tag/colesterol/
https://www.youtube.com/watch?v=vT--SLlIF5w
https://www.youtube.com/watch?v=vT--SLlIF5w
https://youtu.be/8PfQdQrYEQI
https://catalogodeplantasmedicinais.com/caroco-de-abacate-persea-americana/

Poucos imaginariam que um caroco de um fruto teriam tantos beneficio! 0

caroco de abacate (Persea americana) é considerado de baixissima toxicidade
quando utilizado nas doses adequadas. Recomenda-se evitar seu uso em criancgas

com menos de 1 ano sem acompanhamento pedidtrico, enquanto gestantes e
lactantes devem utiliza-lo com orientacdao médica. Internamente, pode ser
consumido na forma de caroco ralado, oferecendo beneficios como controle
glicémico eficiente em casos de diabetes, tratamento de diarréia, acao
fungicida e bactericida, controle de hipertensao e vermifugacao.
Externamente, o caroco ralado também apresenta efeitos fungicidas e
bactericidas, além de atuar como larvicida e auxiliar no tratamento do
reumatismo quando utilizado em extrato alcodélico com canfora.

Ver também: Folha de Abacate e Polpa de Abacate.

Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o caroco de abacate

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.
e Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

Usos — para que serve o caroco de abacate

Interno

Caroco ralado. Uma colher de sobremesa por xicara de agua.

Diabetes: o caroco de abacate tem um eficiente controle glicémico.
Estimula e protege o pancreas, podendo estimular regeneracgao.
Diarréia: acao eficiente.

Fungicida e Bactericida: candidiase, infeccdes em geral (estomacal,
intestinal, garganta, etc), muito efetivo.

Hipertensao: controle eficiente.

Vermifugo: caroco ralado com polpa de abacate. Excelente acao.


https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-do-abacateiro-persea-americana/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/polpa-de-abacate-persea-americana/

Externo

Caroco ralado. Uma colher de sobremesa por xicara de agua.

e Fungicida, bactericida: excelentes efeitos.
e Larvicida: grande acdo contra larvas de mosquistos.
e Reumatismo: extrato alcodlico com canfora.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prdépria Saude)

Polpa de abacate (Persea americana)

A polpa de abacate (Persea americana), internamente, é utilizada e oferece
beneficios como a prevencao do cancer de préstata, a reducdo do colesterol
devido a presenca de fitoesterdéis e a diminuicdo do acimulo de gordura no
figado e em outros 6rgaos. Externamente, sua aplicacado auxilia no processo de
cicatrizacao.

Ver também: Caroco de Abacate e Folha de Abacate.

Toxicidade

Sem toxicidade conhecida.

Cuidados

e Nada especial

Usos — beneficios do abacate

Interno

Polpa.


https://www.youtube.com/watch?v=Mz5GlJkYCo0
https://catalogodeplantasmedicinais.com/polpa-de-abacate-persea-americana/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/caroco-de-abacate-persea-americana/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-do-abacateiro-persea-americana/

e Cancer de prostata: tem acao preventiva.

* Colesterol: é rica em fitoesterdis, inibindo a producao de colesterol
pelo préprio corpo. Evite usar junto a estatinas.

e Gordura no figado e outros drgaos: diminui o acumulo. Evita a absorcao
pelo intestino, aumentando a excrecao da gordura pelas fezes.

Externo

e Cicatrizacao: aplicacao externa ajuda no processo de cicatrizacao.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prdépria Saude)

Folha de Abacate (Persea americana)

A folha de abacate (Persea americana) possui baixissima toxicidade quando
utilizada corretamente, mas requer precaucao, especialmente em criancas com
menos de 1 ano e gestantes. Pessoas com problemas cardiacos severos também
devem evitar seu uso. Internamente, pode ser consumida na forma de infusao,
tintura ou capsula, oferecendo uma ampla gama de beneficios, incluindo acao
analgésica, antibidtica, anti-inflamatoria, antioxidante, antitérmica,
antiviral e diurética. Além disso, é eficaz no tratamento de condigdes como
diabetes, epilepsia, gastrite, hepatite e hipertensao. Externamente, pode ser
usada como um potente antibidético em feridas e gargarejos, e é eficaz contra
o herpes quando combinada com acafrao.

Ver também: Caroco de Abacate e Polpa de Abacate.
Toxicidade

Baixissima toxicidade, usada nas doses adequadas.


https://www.youtube.com/watch?v=Mz5GlJkYCo0
https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-do-abacateiro-persea-americana/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/caroco-de-abacate-persea-americana/
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Cuidados

Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

Gestantes e lactantes nao devem usar.

Pessoas com problemas cardiacos severos (marcapasso, insuficiéncia
cardiaca, etc) nao devem usar.

Em dosagens muito altas, pode causar problemas cardiacos.

Usos

Interno

Infusao: ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa da folha
seca, 1 colher de sopa da folha fresca por xicara de agua) e aguardar 5
minutos. Tomar 3 xicaras por dia.

Tintura: 20 a 30 gotas 3x ao dia.

Capsula: 300mg de extrato seco padronizado, 2 a 3 vezes ao dia.

Analgésico: reduz dor de cabeca, célica, etc.

Antibidtico: potente acdo (testes em laboratdério), mesmo contra
tuberculose e lepra (hanseniase). Usar a dose dobrada.

Anti inflamatério: eficiente.

Antioxidante: importante acao contra radicais livres.

Antitérmico: funciona para febres leves.

Antiviral: HPV, herpes tipo 1 (ver uso externo, abaixo), HIV e outros.
Calculos Renais: aumenta a eliminacao de oxalato de calcio, reduzindo as
chances de formacdo de calculos.

Calmante, insdnia: acdo importante nesse sentido.

Colesterol, arteriosclerose: reduz o LDL e aumenta o HDL.

Diabetes: abaixa a glicemia com efetividade. Interessante combinar com
exercicios fisicos. 0 uso continuo evita os picos de glicemia.
Diurético: aumenta o numero de micc¢bdes, o que ajuda no tratamento de
cistites e de pressao alta.

Epilepsia, convulsdes: extrato da folha evita convulsdes. Mesmo efeito
do Diazepan. Dobrar a dose. Pode combinar com macela e mulungu.
Gastrite, ulceras: forte acdo no tratamento.

Hepatite, Hepatoprotetora, figado: o cha ajuda a proteger o figado
contra danos diversos, por metais pesados, medicamentos, etc.
Estimulante do figado e da vesicula biliar.

Hipertensao: relaxa os vasos, auxiliando a reduzir a pressao arterial
com eficiéncia.

Obesidade: o uso do cha melhora o metabolismo, reduz o colesterol e,
assim, evita ganho de peso e promove perda de peso.



Externo

e Antibidético potente: lavar feridas, bochechos, gargarejos.
e Herpes: juntar folhas de abacateiro com acafrao. Triturar juntos e
aplicar a pasta sobre os locais afetados.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prdépria Saude)

Guanxuma (sida
rhombifolia/acuta/cordifolia/glaziovii
/spinosa)

A Guanxuma, planta conhecida por suas propriedades medicinais, oferece uma
série de beneficios, como alivio da diarreia, tratamento de sintomas gripais
e resfriados, além de atuar como calmante leve e anti-inflamatdrio. Sua
utilizacao é geralmente segura, porém, & importante estar ciente dos cuidados
especificos para determinados grupos antes de consumi-la.

Nomes populares: Guanxuma, planta-vassoura
Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o uso da Guanxuma

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pediatrico.
e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.


https://www.youtube.com/watch?v=36mv7hX2f6k
https://catalogodeplantasmedicinais.com/guanxuma-sida-rhombifolia-acuta-cordifolia-glaziovii-spinosa/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/guanxuma-sida-rhombifolia-acuta-cordifolia-glaziovii-spinosa/
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Usos — para que serve a Guanxuma

Interno

Infusao: ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de agua) e aguardar 5 minutos

Calmante: o chd tem efeito leve. Qutras alternativas sao mais
eficientes.

Diarreia: o cha tem excelente resultado no tratamento da diarreia.
Gripe, resfriado: ameniza os sintomas.

Reumatismo: chad das raizes da guanxuma é bom para tratar a disfuncao.

Externo

e Anti inflamatéria: compressa com as folhas aliviam dor e inchaco.

e Cabelos: a gunaxuma é capaz de dar vitalidade e restaurar a cor original
dos cabelos, em um tratamento adequado.

e Dores musculares: bons resultados na compressa com chas.

e Hemorroidas: bons resultados (compressas).

e Reumatismo: chd das raizes, como compressa.

Conclusao

Em suma, a Guanxuma se destaca como uma planta versatil, oferecendo diversos
beneficios medicinais, desde o tratamento de sintomas comuns como diarreia e
gripes até sua acao como calmante e anti-inflamatério. Embora seja
considerada geralmente segura, é essencial estar ciente dos cuidados
necessarios, garantindo uma abordagem adequada e eficaz para aproveitar seus
potenciais terapéuticos.

Informagcdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Salde)

Capim Cidreira (Cymbopogon citratus)



https://catalogodeplantasmedicinais.com/tag/calmante/
https://www.youtube.com/watch?v=4I22mvFuZMk
https://catalogodeplantasmedicinais.com/capim-cidreira/

0 Capim Cidreira, também conhecido como capim santo ou capim cidrdao, destaca-
se como uma planta multifuncional, repleta de propriedades medicinais que tém
sido utilizadas ha séculos para promover o bem-estar e a salde, oferecendo

uma ampla gama de beneficios internos e externos, tornando-se uma escolha
popular na medicina natural.

Nomes populares: Capim cidreira, capim santo, capim cidrao

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o uso do Capim Cidreira

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pediatrico.
e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.

Usos — para que serve o Capim Cidreira

Interno

Infusao: ferver dgua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de d4gua) e aguardar 5 minutos

* Analgésico: extratos, tintura, cha forte, tiveram excelente acao.

e Ansiolitico: o Capim Cidreira tem interessante acao contra ansiedade.

e Antibidético: potente acao como antibidético e como potencializadora de
antibidticos quimicos.

e Anti-inflamatério: acdo eficiente.

e Antitérmico: como p6, em cdpsulas, ou como tintura, tem acao
interessante.

e Bronquites e outras inflamacdes pulmonares: extrato alcodlico tem
excelente acao.

e Colesterol: grande capacidade de reducao do LDL e aumentar HDL

e Convulsdes e epilepsia: bom preventivo.

e Diabetes: cha forte teve capacidade de controlar os niveis de aclcares.

e Doencas coronarianas: bons resultados no uso.
e Gastrites e tllceras gastricas: excelente acdao.



e Fungos: potente acao como fungicida, inclusive contra candidiase oral.
e Maldria e Doenga do Sono: Capim Cidreira é muito eficiente no combate de
protozoarios.

Externo

e Anti-inflamatério: uso eficiente do 6leo essencial.

Conclusao

Como uma dadiva da natureza, o Capim Cidreira ilustra o poder e a sabedoria
contidos nas plantas medicinais. Seja como um cha reconfortante para aliviar
a ansiedade, um analgésico eficaz para combater dores ou um agente
antibidtico para fortalecer o sistema imunolégico, esta planta continua a
surpreender e inspirar aqueles que buscam uma abordagem holistica para a
salude e o bem-estar. Que possamos continuar explorando e valorizando os
beneficios da natureza, nutrindo nosso corpo e mente com os presentes que ela
nos oferece.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)

Brilhantina (Pilea microphylla)

Nomes populares: Brilhantina, dinheirinho.

A Brilhantina, também conhecida como dinheirinho, é uma planta que comumente
cresce em cantos de muros e sobre vasos. Por ser muito invasiva, é tratada
como planta daninha e sempre arrancada e descartada.. Mas vamos mostra que ela
tem uma propriedade incrivel.

Nao possui toxicidade quando utilizada nas doses apropriadas, porém é
importante evitar seu uso em criancas com menos de 1 ano sem supervisao
médica e em gestantes sem acompanhamento médico. Internamente, pode ser
consumida na forma de infusao, oferecendo beneficios como reducao do


https://www.youtube.com/watch?v=IiT_Ls9fhPk
https://catalogodeplantasmedicinais.com/brilhantina-pilea-microphylla/

colesterol, controle do diabetes, protecdo hepatica e capacidade de inibir os
efeitos da radiacdo solar e da radioterapia. Um estudo demonstrou que seu uso
por 30 dias resultou em significativa reducao do peso corporal,
triglicerideos e colesterol total.

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o uso da Brilhantina

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.
e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.

Usos — para que serve a Brilhantina

Interno

Infusao: ferver dagua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de d4gua) e aguardar 5 minutos

e Colesterol: estudo demonstrou que o uso do cha da brilhantina por 30
dias conseguiu baixar significativamente o peso corporal e reduziu
significativamente os niveis de triglicérides e de colesterol total.

e Diabetes: reduz os niveis de aclcar do sangue, sem interferir nos niveis
normais. Protege e estimula o funcionamento do pancreas.

* Hepatoprotetora: protege o figado.



e Cancer e radiacao solar: o cha da brilhantina consegue inibir em até 80%
os efeitos da radiacdo sobre as células e 6rgaos internos. Isso é
incrivel!

Informagdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Salde)



https://www.youtube.com/watch?v=s-W2noODiXQ

