Saiao (Bryophyllum pinnatum/Kalanchoe
pinnata)

0 Saiao, conhecido por diversos nomes populares como folha-da-fortuna ou
folha-da-vida, é uma planta versatil e amplamente reconhecida por suas
propriedades medicinais. Sua utilizacao segura e eficaz, quando administrada
corretamente, destaca-se como uma opc¢ao valiosa para tratamentos naturais e
cuidados com a salde, oferecendo uma variedade impressionante de beneficios
terapéuticos.

Nomes populares: folha-da-fortuna, folha-da-vida

Toxicidade

Sem toxicidade, quando usada nas doses adequadas.

Cuidados — ha perigos no uso do saiao?

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.


https://catalogodeplantasmedicinais.com/saiao-bryophyllum-pinnatum-kalanchoe-pinnata/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/saiao-bryophyllum-pinnatum-kalanchoe-pinnata/

e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.

e Quem tem hipotiroidismo nao pode usar.

e 0 uso continuo pode aumentar o nimero de glébulos vermelhos e
hemoglobina, mas pode diminuir o nimero de plaquetas, reduzindo a
capacidade de coagulacao. Pessoas com dengue nao devem usar, por esse
motivo.

¢ 0 uso prolongado, sem interrupcao, pode levar a uma perda de fertilidade
em homens.

Usos — para que serve o saiao

Interno
PANC: pode ser consumido em saladas.

Suco frio: bater uma a duas folhas com agua e consumir frio.

e Abscessos: 0 suco do saiao apresentou bons resultados no tratamento.

e Alergia e doencas autoimunes: ajuda um pouco na reducdo da atividade do
sistema imunolégico.

e Anemia: por aumentar as quantidades de glébulos vermelhos e de
hemoglobina, auxilia no tratamento da disfuncao.

e Antibidético: testes positivos no combate a varios tipos de bactérias.
Pode ter efeito melhor que alguns antibidéticos quimicos.

e Anti inflamatdério: bons resultados gerais.

e Calculos renais: retira cristais dos rins, evitando a formacao de
calculos.

e Calmante: reduz a atividade do sistema nervoso central.

e Cancer: o suco da folha de saido ajuda a reduzir o desenvolvimento de
células cancerosas. Auxilia no tratamento de quimioterapia ou
radioterapia, contudo nao deve ser usado enquanto estiver fazendo o
tratamento, pois ele reduz um pouco a atividade do sistema imunoldgico.

e Convulsbes: ajuda a reduzir.

e Diarreia: bons resultados.

e Diabetes: o saido controla bem os niveis de aclcar no sangue.

e Dor de cabeca, enxaqueca, cdélicas: auxilia a reduzir a sensibilidade a
dor.

* Hemorragia: bons resultados no uso anti hemorragico.

e Hipertensao: ajuda a controlar a pressao arterial.

e HPV: testes positivos em laboratdério no combate ao virus que provoca
verrugas, olho-de-peixe, infeccao de colo do Utero.

e Inflamacoes de trompas e ovarios: bons resultados.

e Leishmaniose: acao muito efetiva.

e Parto: auxilia na intensificacao das contracd6es musculares, auxiliando
no trabalho de parto.

* Problemas respiratdrios: acdao excelente no tratamento de gripes,
respiracdo cansada, bronquite, asma, tosse, etc.

e Protetor do figado: auxilia a proteger o figado e combate ictericia.

o Ulcera gastrica: o saido apresenta bons resultados no tratamento e na



prevencao.

Externo

e Antifingico e bactericida: triturado sobre a pele, apresenta boa
capacidade de eliminacao de fungos e bactérias.

e Cicatrizante: bons resultados no uso sobre ferimentos.

e Conjuntivite: pode ser usada para lavar os olhos.

Conclusao

Em suma, o Saido emerge como uma poderosa aliada para a promocao da salude e o
tratamento de diversas condicdes, tanto interna quanto externamente. Seu
vasto leque de propriedades medicinais, aliado a sua seguranca de uso quando
respeitadas as orientacOes adequadas, ressalta sua importancia no contexto da
medicina natural. Que possamos continuar explorando e valorizando os
beneficios do Saiao, integrando-o cada vez mais em nossas praticas de cuidado
com o bem-estar.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude) e
https://www.youtube.com/watch?v=P_05u92fq-c

Picao Preto (Bidens
pilosa/Bidens alba)

0 Picado Preto, uma planta conhecida por suas multiplas propriedades
medicinais, emerge como uma verdadeira aliada na busca por uma saude
equilibrada e natural. Embora seja desprovido de toxicidade quando utilizado
adequadamente, é essencial compreender os cuidados necessarios, especialmente
para grupos especificos, como criancas pequenas e gestantes. Com uma
variedade impressionante de beneficios internos, o Picao Preto oferece um
arsenal de propriedades que vao desde a acdo antioxidante até o
fortalecimento do sistema imunoldgico.


https://www.youtube.com/watch?v=pe7mHG_7yk0
https://www.youtube.com/watch?v=P_05u92fq-c
https://catalogodeplantasmedicinais.com/picao-preto-bidens-pilosa-bidens-alba/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/picao-preto-bidens-pilosa-bidens-alba/

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com o Picao Preto

Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.
e Asmaticos ndo devem usar, pois causa uma depressao do sistema nervoso

central.

Usos — para que serve o Picao Preto

Interno

PANC: Pode ser consumida refogada, usando as folhas novas, antes da florada.

Infusao: ferver dgua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de d4gua) e aguardar 5 minutos

e Alergia tipo 1 (contato): o cha do picao preto demonstrou efetivos

efeitos contra processos alérgicos.

e Antioxidante: capacidade melhor que a Vitamina E.
e Antiviral: excelente contra herpes.
e Anti inflamatdérios: acao expressiva.

Cancer: controlou o desenvolvimento de tumores e aumentou o tempo de
vida das cobaias (animais). Efeito contra mucosite (ver abaixo). Induziu
células de cancer colorretal a apoptose.

Colesterol: controlos os niveis de triglicerideos.

Diabetes tipo 2: uso continuo do cha de picdo preto fez a glicemia
diminuir e a disponibilidade de insulina aumentou, além de proteger
células beta do pancreas. Evita em 50% a absorcao de aglcares apds a
alimentacao.

Diabetes autoimune: modulacdo do sistema imunolégico, evitando o ataque
ao pancreas, evitando que o pancreas seja totalmente perdido (no
inicio).

Hipertensao: acdo hipotensora (abaixa a pressao arterial), sem alterar a
frequéncia cardiaca.

Ictericia, anemia hemolitica: protege células sanguineas contra a morte.
Menstruacao, parto: auxilia no fortalecimento da musculatura.

Mucosite: reduziu os efeitos das inflamacdes da mucosa intestinal apés o
tratamento contra cancer.

Refluxo, hiper acidose estomacal: diminui a acidez estomacal.

Sistema imunoldgico: aumenta a atividade do sistema imunoldégico.



Conclusao

0 Picao Preto, com sua incrivel versatilidade e poder terapéutico, nos lembra
da riqueza que a natureza oferece para o cuidado com nossa saulde. Enquanto
exploramos os beneficios dessa planta, somos inspirados a valorizar e
respeitar os recursos naturais ao nosso redor. Que possamos continuar
aproveitando o potencial do Picao Preto e de outras plantas medicinais,
caminhando em harmonia com a sabedoria milenar da natureza em nossa jornada
rumo ao bem-estar holistico.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)

Erva de Touro (Tridax procumbens)

A Erva de Touro, também conhecida como botdes de casaco ou margarida tridax,
€ uma planta comum que cresce em praticamente qualquer calcada. Nao apresenta
toxicidade quando utilizada corretamente, mas é importante evitar seu uso em
criancas com menos de 1 ano sem supervisdao médica e em gestantes sem
acompanhamento médico. Pessoas com hipotensdao ou pressao baixa, bem como
aquelas com doencas autoimunes, devem evitar seu consumo, pois eleva a
atividade do sistema imunoldégico. Internamente, pode ser consumida na forma
de infusao. Oferece uma ampla gama de beneficios, incluindo acao
antioxidante, anti-inflamatdéria, controle de arteriosclerose, artrites,
cancer, crescimento capilar, diabetes, estimulacao do sistema imunoldgico e
tratamento de hipertensao, leishmaniose e malaria. Externamente, é eficaz no
tratamento de candidiase, cicatrizacdo de feridas, crescimento capilar e
hemorragia.

Nomes populares: botdes de casaco ou margarida tridax

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento


https://www.youtube.com/watch?v=sHcArLhHhGI
https://catalogodeplantasmedicinais.com/erva-de-touro-tridax-procumbens/

pediatrico.
e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.
e Pessoas com hipotensao (bradicardia) ou pressao baixa nao devem usar.
e Pessoas com doencas auto-imunes nao devem usar, pois eleva a atividade
do sistema imunoldgico.

Usos — para que serve a Erva de Touro

Interno

Infusao: ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de dgua) e aguardar 5 minutos

e Antioxidante: a erva de touro tem uma capacidade fortissima como
antioxidante (melhor que acidos galico ou ascérbico).

e Anti-inflamatdéria: melhor do que doclofenaco. Uso efetivo para
nevralgias, enxaquecas. Comparavel com o ibuprofeno.

e Arteriosclerose: aumenta os niveis de HDL (colesterol bom).

e Artrites: compardvel com melhores anti inflamatérios do mercado
(endometacina).

e Cancer: extratos da erva de touro demonstraram acdo anti-metdstase de
cancer de pele e de pulmdo (pesquisa em animais, com éleo essencial).
Inducao a apoptose de células cancerosas. Reducao de 40% da formacao de
vasos sanguineos que alimentam os tumores.

e Crescimento de cabelo: ingestao do chad ajudou muito no crescimento dos
cabelos.

e Diabetes: reducao significativa na glicemia. Evita também a subida.

e Estimulante do sistema imune: elevou significativamente a resposta
imunoldégica, sendo (til para imunoterapia, combate de HIV, auxiliar para
a efetividade de vacinas.

e Hipertensao: efeitos benéficos na reducdo da pressdo arterial e de
s6édio, além de atuar na reducao da diminuicao de taquicardia. Também faz
relaxar os vaos sanguineos.

e Leishmaniose: excelente resultado ao evitar o desenvolvimento.

e Maldria: acdo muito eficiente no combate a doenca (chegou a ser melhor
que a cloroquina).

Externo

e Candidiase: potente acao antifungica. Cha forte, fazer banho de assento
1x ao dia.

e Cicatrizacao: capacidade muito boa como cicatrizante, tomando o cuidado
de nao fazer chds fortes para esse uso.

e Crescimento de cabelo: aplicacdo do chd ajudou muito no crescimento dos
cabelos.

e Hemorragia: o uso do chd sobre a drea teve acdo hemostatica
(coagulante).



Informagdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)

Erva de Santa Luzia (Euphorbia Hirta)

A Erva de Santa Luzia, também conhecida como erva andorinha, desponta como
uma planta medicinal de destaque, oferecendo uma ampla gama de beneficios
terapéuticos sem toxicidade conhecida. Sua versatilidade e eficdcia,
respaldadas por evidéncias cientificas, a tornam uma aliada valiosa para a
promocao da salde e o tratamento de diversas condigdes.

Toxicidade

Sem toxicidade, inclusive com testes com alta concentragao, por longos
periodos.

Cuidados com a Erva de Santa Luzia

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico.

e A Erva de Santa Luzia reduz o movimento dos espermatozéides. Pode

dificultar a concepcao por conta disso, mas o efeito é revertido com a
suspensao da erva.

Usos — para que serve a Erva de Santa Luzia

Interno

Infusao: ferver dgua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa por
xicara de d4gua) e aguardar 5 minutos

e Antibidético: a erva de santa luzia é 6tima para tratar inflamacdo nos
olhos, inclusive conjuntivite. Bom uso como antibidético geral.

e Anti-inflamatério geral para inflamacdes agudas (nao croénicas).

e Antidiarréica. Erva de Santa Luiza reduz com efetividade a diarreia. Age


https://www.youtube.com/watch?v=aWMQdu8URi8
https://catalogodeplantasmedicinais.com/erva-de-santa-luzia/

bem contra bactérias que causam diarreias e disenteria.

e Antitérmica. Ajuda a baixar a febre (usar duas colheres de sobremesa de
planta para cada xicara de dgua ou 20 gotas de extrato a cada 2 horas).

e Anti asmatica. Combate processos inflamatérios do pulmao, com 4timo
efeito contra asma, bronquite e outros.

» Analgésica. Efeitos eficientes.

* Ansiolitica e relaxante: bons efeitos contra ansiedade.

e Antianafilatica, antialérgica, anti histaminica: a erva de santa luzia
demonstrou excelentes efeitos no sistema imunolégico, inclusive contra
doencas autoimunes. Bom para combate de alergias.

e Artrite e artrose: inibiu a degradacdo das cartilagens.

e Cancer: contra o cancer de mama, reduziu o desenvolvimento e levou as
células cancerigenas a apoptose. Testes positivos contra canceres de
pulmdo e de intestino, bem como contra cancer de laringe, sendo que
reduziu 80% o desenvolvimento deste. Contra leucemia mieldide, testes
demonstraram significativa acao.

» Diabetes, hipoglicemiante: o cha da erva de santa luzia diminui a quebra
de aclcares, auxiliando no combate a diabetes.

e Diurético: mesmos resultados que medicamentos.

* Hepatoprotetora: Erva de Santa Luiza protege o figado.

e HIV (aids): a Erva de Santa Luiza tem a capacidade de inibir o
desenvolvimento do virus do HIV.

e Malaria: muito eficiente no combate contra o desenvolvimento da doenca.

* Nefropotetora: protege e regenera os rins em diversas situacoées,
inclusive durante a aplicacao de quimioterapia.

e Queimaduras: pomada feitas com o extrato acelerou a recuperacao.

Conclusao

A Erva de Santa Luzia, com sua impressionante variedade de propriedades
medicinais e a auséncia de toxicidade conhecida, revela-se como um recurso
valioso na medicina natural. Seus beneficios abrangem desde a protecao contra
infeccdes até o combate ao cancer, proporcionando uma abordagem holistica e
eficaz para diversas condicbGes de salde. Que possamos continuar explorando e
valorizando os poderes curativos dessa planta, integrando-a cada vez mais em
nossas praticas de cuidado com a saude e bem-estar.

Informagdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Saude)

Erva Botao (Eclipta Prostrata/Eclipta
Alba)


https://www.youtube.com/watch?v=FEv-kpCMCoI
https://catalogodeplantasmedicinais.com/erva-botao-eclipta-prostrata-eclipta-alba-2/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/erva-botao-eclipta-prostrata-eclipta-alba-2/

A Erva Botdao, também conhecida como sucuruina, é uma planta de notavel
versatilidade e beneficios medicinais, destacando-se por suas propriedades
terapéuticas sem toxicidade aparente. Com uma variedade impressionante de
usos e beneficios, essa planta conquista espaco na medicina natural,
oferecendo uma alternativa segura e eficaz para uma variedade de condigles de
saude.

Toxicidade

Nada relatado.

Cuidados com a Erva Botao

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

e Gestantes nao devem usar sem acompanhamento médico

e Pessoas com bradicardia (batimentos lentos do coracdo) ou hipotensao nao
devem usar.

Usos — para que serve a Erva Botao

Interno

Cha frio (planta fresca): picar as folhas, colocar em agua fria e aguardar 5
minutos

Infusao: ferver agua, colocar sobre as folhas e aguardar 5 minutos

Pode consumir até 4x ao dia (dependendo da gravidade do sintoma).

e Alzheimer e doencas degenerativas do cérebro: aumentou de 9% a 12% os
niveis de acetilcolina, responsavel por auxiliar a recuperacdao cerebral.
Inibidora da acetilcolinesterase (destruidora de acetilcolina).

e Antibidético: a erva botdao tem forte atuacdo antibidética, principalmente
contra estafilococos e salmonela. Preferir extrato alcodlico.

e Antidepressivo: comparada a fluoxetina e a imipramina, teve acao
significativamente expressiva (embora menos eficiente).

e Antiofidico: indios tomam o chd antes de ir cacar, pois protege de
picadas de cobra cascavel. Uso veterinario também.



e Anti-inflamatdério: reducao de 35%

e Anti anafildtico, anafilaxia (reacbes alérgicas): boa atuacdo contra
alergias, semelhante a dexametasona.

e Cancer (todas as pesquisas em laboratério): inibicdo de crescimento e
proliferacao em células; antimetastase; acao de apoptose (morte das
células cancerigenas). Reducao de 50% de angiogénese (formacao de vasos
sanglineos que alimentam o cancer).

e Controle do Colesterol (triglicérides): reducao significativa de LDL e
aumento significativo do HDL

e Diabetes: forte acao de reducdo glicémica (de 370 para 117 em 60 dias) e
da hemoglobina glicada. Reducao da quebra de aclcares complexos em
aclcares mais simples.

e Doencas coronarianas: reducao de 30% (testes em animais)

e Hipertensao: Controle de pressao arterial em 17% (testes humanos);
aumento de 34% de urina; aumentou eliminacdo de sédio do organismo em
24%

e Hepatoprotetora (protecao do figado): potente protetora e regeneradora;
evita fibrose hepdtica

e HIV (aids): inibidor do desenvolvimento do virus.

e Isquemia cerebral e AVC (prevencdo): animais tratados antes do problema
tiveram lesfGes muito menores.

e Nefroprotetora (protecao dos rins): forte acao

e Osteoporose: a erva botao tem acao potente de prevencao e recuperacao —
aumento de 140% da producao de osteoblastos (estimula a construcao
0ssea).

e Protecao do estomago: protecao de lesbGes por gastrite nervosa e Ulcera.

e Protetor Solar (UVA e UVB): extrato aquoso. Acao antioxidante e
protetiva, além de absorver a radicao solar.

e Taquicardia, arritimia cardiaca: inibidora da atividade cardiaca.

Conclusao

A Erva Botdo, com sua vasta gama de propriedades medicinais, é mais do que
uma simples planta — é um tesouro da natureza para a salde humana. Seus
beneficios vao desde o controle do colesterol até a protecao contra radiacdao
solar, demonstrando seu potencial multifacetado. Que possamos continuar
explorando e valorizando os recursos naturais como a Erva Botdo, buscando uma
abordagem integrada para o cuidado com nossa salde e bem-estar.

Informacdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prdépria Saude)

https://www.youtube.com/watch?v=7-PydU6tlrI



https://www.youtube.com/watch?v=OuTk5cF1le4
https://www.youtube.com/watch?v=7-PydU6tlrI

Folha de Mamao (carica papaya)

A folha de mamao, além de ser uma parte comum da planta, revela-se uma fonte
valiosa de beneficios medicinais. Embora seja reconhecida por sua eficdcia no
tratamento de vdrias condicGes de salde, é importante compreender os cuidados
necessarios ao utiliza-la, especialmente em certos grupos de pessoas.

Toxicidade

Sem toxicidade, usada nas doses adequadas.

Cuidados com a folha de mamao

e Evitar fazer o uso por ciclos mais longos. 0 ideal é fazer por no maximo
5 a 10 dias.

e Criancas abaixo de 1 ano de idade nao devem usar sem acompanhamento
pedidtrico.

o E abortiva. Gestantes nao podem usar.

e Mulheres amamentando podem usar a folha de mamao contra a dengue,
aumentando o volume da producao de leite. Preferir acompanhamento
médico.

e Pessoas com trombose ndo devem usar, pois esse chad aumenta muito o nivel
de plaquetas no sangue.

e Pessoas fazendo uso concomitante de medicamentos para diabetes devem
usar a folha de mamao com cuidado, pois ela abaixa a glicemia.

e Em excesso, pode causar vomito e diarréia.

» Téxica se usada fresca (amassada ou triturada). E necesséario secar no
calor (40 graus) ou ferver antes (decocg¢ao por 3 minutos).

e Criancas que usaram em tratamentos curtos tiveram resultados positivos
nos estudos, sem efeitos colaterais.

Usos — para que serve a folha de mamao

Interno

Decoccao: uma colher de sopa de folha fresca picada para uma xicara de &agua.
Deixar a agua ferver. Enquanto ferve, adicione as folhas e deixe ferver por 2
minutos. Depois, desligue o fogo e tampe, deixando esfriar.


https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-de-mamao-carica-papaya/

Infusao: ferver agua, colocar sobre as folhas (1 colher de sobremesa de
planta seca por xicara de dgua) e aguardar 5 minutos

Antitérmica: cha das flores.

e Calmante.

e Dengue: a folha de mamao demonstrou acao excelente contra a dengue,
aumentando o nivel de plaquetas (evita hemorragia) e de glébulos
brancos. Fortalece as membranas das células. A despeito da imprensa
publicar noticias afirmando que tal acao seria “fake news”, essa
informacao esta baseada em estudos cientificos sérios! Veja o video de
Daniel Forjaz.

e Diabetes: a folha de mamdo recuperacdo do pancreas (ilhotas de
Langerhans), promovendo o aumento da producao de insulina. Também reduz
a glicemia.

e Expectorante.

» Hipotensiva.

Conclusao

Em suma, a folha de mamdao emerge como um recurso terapéutico valioso,
oferecendo uma variedade de beneficios medicinais, desde sua acao antitérmica
e calmante até seu papel benéfico no tratamento da dengue e diabetes. No
entanto, é essencial sequir as orientacOes adequadas e tomar as devidas
precaucdes, especialmente em relacao a toxicidade da folha fresca e seu
potencial efeito em certas condicdes médicas. Ao utilizar a folha de mamao de
forma consciente e responsdvel, é possivel desfrutar de suas propriedades

curativas de maneira segura e eficaz.

Informagdes de: Daniel Forjaz (Autor da Prépria Salde)


https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-de-mamao-para-tratar-a-dengue/
https://catalogodeplantasmedicinais.com/folha-de-mamao-para-tratar-a-dengue/
https://www.youtube.com/watch?v=hOxWbLqGDyk
https://www.youtube.com/watch?v=6BMsiaAoPEc

