Chapéu de Sol ou Sete Copas
(Terminalia catappa)

0 Chapéu de Sol, também conhecido como Terminalia catappa, destaca-se como
uma planta de baixa toxicidade quando utilizada nas doses apropriadas, sendo
recomendada cautela no uso por criancas, que devem ser supervisionadas por um
pediatra, e por gestantes e lactantes, que devem ter acompanhamento médico.

Nomes populares: amendoeira-da-praia, também chamada améndoa, amendoeira,
castanheira, anoz, arvore-de-anoz, castanholeira, coracgao-de-nego,
castanhola, sete-copas, chapéu-de-sol, guarda-sol, terminalia, coracao-de-
negro, figueira-da-india e caroceiro

Toxicidade

Baixa toxicidade, quando usado nas doses corretas.

Cuidados com o uso do Chapéu de Sol

e Criancas nao devem usar sem acompanhamento pedidtrico.
» Gestantes e lactantes devem usar com acompanhamento médico.

Usos — para que serve o Chapéu de Sol

Interno

Infusao: cha das folhas (1 colher de sobremesa para cada xicara de agua). 2 a
3 xicaras por dia.

Extratos do fruto verde: pode ralar a parte verde, para fazer cha, suco ou
tintura.

Suco das folhas verdes.

A améndoa, contida dentro do fruto, é riquisima em proteinas e aminodacidos,
sendo muito Gtil como complemento nutricional, além de demonstrarem acao
afrodisiaca para homens.
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e Analgésica: acao moderada como analgésica, o cha das folhas do chapéu de
sol ajuda a diminuir dores moderadas, como célicas, dores de cabeca,
dores musculares.

e Anti-inflamatdério: testes demonstraram que a planta, também conhecida
por Sete Copas, tem forte acao anti-inflamatédria.

e Antimicrobiana: acao moderada contra fungos (antiflingica) e bactérias
(antibiética).

e Antioxidante: o extrato da planta tem acdo excelente no combate a
radicais livres.

e Cancer: acao interessante na reducdo do crescimento de tumores, além de
evitar metdstases.

e Diabetes: o chd das folhas do chapéu de sol demonstrou um potencial
eficiente, em estudos com animais, para diminuir a diabetes de 300 para
170, em 20 dias de uso; extratos do fruto verde (pode ralar a parte
verde, para fazer cha, suco ou tintura) demonstraram uma acdo excelente
para normalizar os niveis de glicemia, levando a uma queda de 25% a 62%,
além de estimular a producao de insulina pelo pancreas e promover
regeneracao das células pancreaticas.

* Hepatoprotetora: extratos sao capazes de proteger o figado.

e Hipertensao: extratos das folhas e da casca do tronco demonstraram acdo
melhor que o Captopril.

e Gastrite, uUlceras: o chd das folhas demostrou acdo potente na reducao de
Ulceras formadas (mais de 85%), com resultados muito melhores que o
Lasonprazol.

e Malaria: boa acao contra a doenca.

e Nefroprotetora: extratos do chapéu de sol sdo capazes de proteger os
rins.

Externo

e Anti-inflamatdrio: testes demonstraram que o chapéu de sol tem forte
acao anti-inflamatdria, além de moderada acao analgésica.

e Antimicrobiana: acao moderada contra fungos e bactérias.

e Antioxidante: o chapéu de sol tem acao excelente no combate a radicais
livres. Existe até um cosmético feito a base dessa planta, evitando
danos oxidativos, reduzindo flacidez, aumentando a producao de colageno
e inclusive auxiliando na regeneracao de danos sofridos pela pele. Pode
ser utilizado em conjunto com jambu, melissa e poejo.

Conclusao

Esta planta apresenta uma ampla variedade de usos medicinais, demonstrando
propriedades analgésicas moderadas, anti-inflamatérias, antimicrobianas e
antioxidantes. Além disso, é eficaz no tratamento de condigdes como cancer,
diabetes, hipertensao, gastrite, Ulceras e malaria, e possui propriedades
hepatoprotetoras e nefroprotetoras. Externamente, o Chapéu de Sol pode ser
aplicado como anti-inflamatério, antimicrobiano e antioxidante, sendo
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adequado para uso em cosméticos devido ao seu potencial para combater danos
oxidativos, reduzir a flacidez e aumentar a producdao de colageno na pele.

Informacoes
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